
2 MELEC

TRAVAUX PRATIQUES N°5 - SUJET
LA MAISON « ELECTRA »

Pièce(s) : La Cuisine

Ensemble étudié : L'ECLAIRAGE

FONCTIONS : 

A2 : Réalisation
A3 : Mise en service
A5 : Communication 

DESCRIPTION DES TÂCHES PROFESSIONNELLES 
T2-1 : organiser le poste de travail
T2-3 : câbler, raccorder les matériels électriques
T2-5 : coordonner son activité par rapport à celles des 
autres intervenants
T2-6 : mener son activité de manière éco-responsable
T3-1 : réaliser les vérifications, les réglages, les 
paramétrages, les essais nécessaires à la mise en 
service de l’installation
T5-1 : participer à la mise à jour du dossier technique de 
l’installation
T5-2 : échanger sur le déroulement des opérations, 
expliquer le fonctionnement de l’installation à l’interne et 
à l’externe

Durée de l'activité :
 4 heures

Travail en :
Binôme
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Tableau d'acquisition de l'activité pratique n°5

NOM : …................... Prénom : …............. Date : …. / …. / 20 ..
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Tableau d’Évaluation de l'activité pratique n°5

NOM : …................... Prénom : …............. Date : …. / …. / 20 ..
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PROBLEMATIQUE PROFESSIONNELLE :

Votre société a été désignée pour réaliser l'ensemble de 
l'installation électrique (courant fort et courant faible) de la maison 
« Electra ». Arrivé sur le chantier, le chargé de travaux de l'équipe 
vous sollicite avec votre coéquipier pour réaliser l'éclairage indirect 
présent en dessous des meubles cuisine.

Votre travail consistera à :

• Analyser les risques professionnels ;
• Mettre en oeuvre les actions de prévention ;
• Câbler et raccorder les matériels électriques ;
• Adapter, si nécessaire, le câblage et le raccordement ;
• Adapter son activité en prenant compte de la présence et de 
l’état d’avancement des autres ;
• Tenir son lieu d’activité en ordre et propre ;
• Trier et évacuer les déchets générés par son activité ;
• Utiliser le consommable nécessaire (éviter le gaspillage des 
matières premières, des énergies) ;
•Réaliser les réglages ;
•Réaliser les essais ;
•Rassembler les informations utilisées pour les opérations 
(paramètres de réglages …) ;
•Compléter les documents liés aux opérations ;
•Transmettre les documents et les éléments nécessaires pour 
actualiser les dossiers 1, 2 et 3 ;
•Expliquer au client (ou à l’utilisateur) le fonctionnement, le bon 
usage et les contraintes techniques d’utilisation ;
•Réaliser les essais fonctionnels sous la reponsabilité de sa 
hiérarchie ;
•Expliqer le fonctionnement de l'installation au client.
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T2-1 : organiser le poste de travail
C2 : Organiser l’opération dans son contexte ;
C10 : Exploiter les outils numériques dans le contexte professionnel.
T2-3 : câbler, raccorder les matériels électriques
C2 : Organiser l’opération dans son contexte ;
C4 : Réaliser une installation de manière éco-responsable ;
C10 : Exploiter les outils numériques dans le contexte professionnel ;
C11 : Compléter les documents liés aux opérations.
T2-5 : coordonner son activité par rapport à celles des autres intervenants
C2 : Organiser l’opération dans son contexte ;
C10 : Exploiter les outils numériques dans le contexte professionnel.
T2-6 : mener son activité de manière éco-responsable
C2 : Organiser l’opération dans son contexte ;
C4 : Réaliser une installation de manière éco-responsable ;
C10 : Exploiter les outils numériques dans le contexte professionnel.

 Question n°1 :
 Arrivé sur le chantier, le chargé de travaux vous commande d'effectuer le 
raccordement de la boîte de dérivation concernant l'éclairage situé en dessous 
des placards de cuisine. Quelles sont les différents risques liés à ce travail ?
Expliquer quelles sont les solutions possibles pour se préserver de ces risques.

 Question n°2 :
Afin d'éviter les coupures sur les mains pendant ce type d'activité, il est 
recommandé de porter des gants.
D'après vous et par rapport aux différentes activités pratiques que vous avez 
menées au lycée ou en stage, quelles sont parmi les différentes phases de 
raccordements situées ci-après, celles qui pourraient provoquer une coupure 
ou un sectionnement ?
- Dénuder les conducteurs ou les câbles ;
- Effectuer les raccordements des conducteurs ;
- Ranger les conducteurs dans la boîte ;
- Fermer la boîte.

Question n°3 :
Afin de vous prémunir de ce type d'accident, vous allez porter des gants.
En vous aidant du document présent dans le dossier ressources, donner la 
constitution de ce type de gants.
En allant sur le lien suivant, choisir les gants qui vous conviennent :

https://www.protection-des-mains.com/gants-de-protection-c102x3215783

Note : On donne dans le dossier ressource la méthode pour déterminer la 
taille de vos gants.
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 Question n°4 :
 Réaliser le câblage de la boîte en vous aidant du schéma 
 suivant sachant qu'un autre binôme travaille sur la ventilation.
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PANNEAU 3 – La Cuisine – Éclairage et Ventilation
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1. Alimentation 
230 V 

H05VVF3G1,5

2. Éclairage 
BATTEN LED 300-4 

W-3000 K,
H05VVF3G1,5

5. Bouton-
poussoir

H05VVF5G1,5

B

B

J
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 Question n°5 :
 En vous aidant de la documentation présente dans le dossier ressources, 
pouvez-vous dire si cette partie de réalisation respecte les contraintes liées à 
l’efficacité énergétique ? Expliquer.

 Question n°7 :
Pendant votre câblage avez-vous rencontré des problèmes d'organisation 
avec l'autre binôme ? Expliquer pourquoi.
D'après vous quelles sont les problèmes de sécurité qui vont se poser à la 
mise sous-tension du panneau ?

Question n°8 :
Communiquer avec l'autre binôme travaillant sur le même lieu afin de planifier 
les essais et compléter ensemble la planification des activités sur la durée de 
la séance (voir page suivante). Renseigner avec rigueur les périodes de mise 
sous-tension.
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 Organisation des activités (à compléter) :
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T3-1 : réaliser les vérifications, les réglages, les paramétrages, les essais 
nécessaires à la mise en service de l’installation :
C2 : Organiser l’opération dans son contexte ;
C6 : Régler, paramétrer les matériels de l’installation ;
C7 : Valider le fonctionnement de l’installation ;
C10 : Exploiter les outils numériques dans le contexte professionnel.

 Question n°9 :
 Pour ce type de récepteur radio, faut-il réaliser des réglages sur celui-ci (hors 
association) ?

Question n°10 :

En vous aidant de la documentation ressources, réaliser les réglages du 
récepteur radio TYXIA 4811 pour obtenir une marche temporisée de 15 min 
après une action sur la commande par bouton-poussoir.
Préciser les réglages que vous allez appliquer pour répondre au 
fonctionnement demandé :

Question n°11 :

Maintenant, vous allez mettre sous-tension votre installation. Refermer la 
boîte ainsi que le coffret électrique si cela n'est pas fait.
En présence du professeur, effectuer les opérations suivantes :
- ALIMENTER VOTRE INSTALLATION A L'AIDE DU CORDON SITUEE SUR 
LE COTE DU COFFRET ;

- FERMER L'INTERRUPTEUR DIFFERENTIEL ;
- FERMER LE DISJONCTEUR MODULAIRE.
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Installation SOUS-TENSION

Choix de la fonction

Choix de la 
temporisation



 Procéder aux différents essais pour valider le fonctionnement de l'éclairage et 
compléter le chronogramme suivant :
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 Question n°12 : Configuration de la box domotique TYDOM 3.0
Votre partie d'installation est maintenant en fonctionnement.
La box domotique TYDOM 3.0 est relié sur le réseau pédagogique de 
l'établissement.
Le logiciel de configuration « Tydom 3.0 Config studio » est installé ainsi que le 
logiciel « Tydom 3.0 Design Studio ».
Démarrer le PC est suivre la procédure décrite dans le guide de configuration 
Lifedomus présent à proximité de l'ordinateur.
- Dans un premier temps, configurer le projet par « Config Studio » ;
Le « site » correspondant à notre projet est : « La Maison ELECTRA » ;
Créer une pièce, appelée « Cuisine » si cela n'est déjà pas fait ;
Le connecteur USB X3D est déjà présent et installé ;
Créer un métier et associer ce récepteur radio à ce regroupement.
Nommer le module « Éclairage» et lui associer une image ;
Associer ce module à la pièce existante « Cuisine » ;
Lancer Design Studio ;
Et choisir la pièce « Cuisine », puis agir sur les réglages du récepteur.

En présence du professeur, faire valider le bon fonctionnement.

 Question n°13 :
Après contrôle du professeur de l'ensemble du travail effectué sur cette 
séance, mettre à l'arrêt, les disjoncteurs ainsi que l'interrupteur différentiel et 
débrancher le cordon d'alimentation (coupure visible).

Ouvrir à nouveau la boîte et retirer les conducteurs des borniers puis remonter 
le couvercle. Attention coordonner vos activités de démontage avec l'autre 
binôme.

Nettoyer et ranger votre espace de travail.

Trier vos déchets et les disposer dans les bacs respectifs.
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T5-1 : participer à la mise à jour du dossier technique de l’installation
C10 : Exploiter les outils numériques dans le contexte professionnel ;
C11 : Compléter les documents liés aux opérations ;
C13 : Communiquer avec le client/usager sur l’opération.
T5-2 : échanger sur le déroulement des opérations, expliquer le fonctionnement de 
l’installation à l’interne et à l’externe
C10 : Exploiter les outils numériques dans le contexte professionnel ;
C13 : Communiquer avec le client/usager sur l’opération.

 Question n°14 :
 En vous aidant de l'activité pratique que vous venez de mener, compléter le 
schéma multifilaire proposé sur la page suivante correspondant au câblage 
réalisé pour l'éclairage situé en-dessous des meubles de cuisine.
Après approbation du professeur, reproduire ce schéma sur WinRelais afin de 
mettre à jour le dossier technique.

Question n°15 :
Rédiger en quelques lignes sur le logiciel de schéma « WinRelais » et sur une 
deuxième page, le fonctionnement que vous avez observé durant la phase 
d'essai de ce circuit. Expliquer le choix de ce mode de fonctionnement pour ce 
récepteur radio.

Transmettre au professeur, l'ensemble des documents créés ou complétés.
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Schéma de câblage de la question n°14 (à compléter) :
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Vers GTL

I4

Boîte d'encastrement

Boîte de dérivation

Luminaires 
LED



2 MELEC

TRAVAUX PRATIQUES N°5 – DOSSIER 1
LA MAISON « ELECTRA »

Pièce(s) : La Cuisine

Ensemble étudié : L'ECLAIRAGE

DOSSIER N°1
Le Dossier Technique

Documents Ressources
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Documents Ressources N°1 : Les différents types de gants
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Documents Ressources N°1 : Les différents types de gants
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Documents Ressources N°2 : Efficacité Énergétique
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Documents Ressources N°2 : Efficacité Énergétique

18Maison « ELECTRA » 2 MELEC Activité n°5 Page n°



Documents Ressources N°2 : Efficacité Énergétique
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Documents Ressources N°3 : Luminaire LED
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Documents Ressources N°3 : Luminaire LED
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Documents Ressources N°4 : TYXIA 4811
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Documents Ressources N°4 : TYXIA 4811
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Documents Ressources N°4 : TYXIA 4811
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Documents Ressources N°4 : TYXIA 4811
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Documents Ressources N°5 : Mode de fonctionnement TYXIA 
4811
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Documents Ressources N°5 : Mode de fonctionnement TYXIA 
4811
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